Die «Konigin der Beeren» ist reif

ERDBEERE Auf den Feldern der lokalen Beerenproduzenten hat
gestern die Erdbeersaison begonnen. Wie siiss das beliebteste
Beerenobst der Schweiz ist, entscheidet die Sonne.

Thr Name ist irrefithrend. Denn
die Erdbeere ist gar keine Beere,
sondern eine Sammelnussfrucht,
die zur Gattung der Rosenge-
wichse gehort. Die Friichte der
Erdbeere sind daher nicht die
grossen, roten Bliitenboden, son-
dern die kleinen, griinen Niiss-
chen, die auf ihnen platziert sind.

Der Popularitit der Erdbeere
tut dieses kleine Verwirrspiel kei-
nen Abbruch. Kein anderes Bee-
renobst verkauft sich in der
Schweiz so gut: Laut dem Schwei-
zer Obstverband gingen letztes
Jahr rund 7000 Tonnen iiber den
Tisch. Dagegen landete die Him-
beere mit lediglich 1400 Tonnen
abgeschlagen auf dem zweiten
Platz.

Die Unterlinder Beerenprodu-
zenten kennen die Beliebtheit der
Erdbeere gut. «In den letzten paar
Tagen vor der Ernte haben unse-
re Kunden uns immer wieder ge-

fragt, wann sie die ersten Erdbee-

ren pfliicken kdnnen», sagt Vere-
na Spaltenstein vom Tannenhof
in Kloten. Leider war es dafiir
letzte Woche noch zu frith. «Wir
haben zwar am Donnerstag die

ersten reifen Exemplare ent-
deckt. Doch die Schnecken waren
leider schneller als wir», sagt
Spaltenstein.

Feldhygiene noch wichtiger

Seit gestern hat nun die Erdbeer-
saison auf den meisten Bauernho-
fen begonnen, der Start erfolgt
damit im Vergleich zu anderen
Jahren weder besonders frith
noch besonders spit. «Problema-
tisch wiirde es werden, wenn die
Saison so spatbeginnt, dass sie bis
zum Ferienanfang dauern wiir-
de», sagt Daniel Bleuler, der zu-
sammen mit seiner Frau Manue-
la in Bachs Erdbeeren anpflanzt.
Denn die Saison dauert immer et-
wa vier bis sechs Wochen. «Man
hétte dann gegen Ende derSaison
Miihe mit dem Absatz, weil mit
dem Ferienanfang die Nachfrage
sinkt. Fiir uns ist das aber sowieso
kein Problem, weil wir unsere
Beeren direkt verkaufen», erklart
Bleuler. Mehr Sorgen bereitet
ihm dieses Jahr dié Kirschessig-
fliege. «Wir miissen darauf ach-
ten, dass wir ihr wiahrend der Erd-
beersaison keinen Nihrboden

’ RUND UM DIE ERDBEERE

Die Erdbeere ist seit der Antike
bekannt, schon griechische
Dichter priesen die Vorzlger der
Walderdbeeren. Die Vorfahren
der grossen, roten Gartenerd-
beere, die heute auf dem Markt
ist, kommen aber aus Ubersee.
Sie sind eine Kreuzung aus der

-amerikanischen Scharlacherd-
beere und der grossfruchtigen
«Schonen von Chiler, welche
der franzésische Fregattenkapi-
tan Fraisier 1712 von seinen
Fahrten mitbrachte.

Erdbeeren sind sehr gesund.
Pro 100 Gramm enthalten sie
63 Milligramm Vitamin C, mehr
als eine Orange, in welcher sich

in derselben Menge 53 Milli-
gramm Vitamin C befinden.
Die Erdbeere kann sogar

- gegen Alkohol helfen. Ein euro-

paisches Forschungsteam fit-

terte 2011 wahrend zehn Tagen :

Ratten mit jeweils 40 Milli-
gramm Erdbeerextrakt pro Tag.
Danach verabreichten sie den
Tieren einen Milliliter Ethanol.
Diese Dosis héatte bei den Rat-
ten normalerweise schwere
Magenschaden verursacht. Die
Erdbeere schiitzte die Ratten,
nur 3 Prozent des Magens ent-
zlindeten sich. Bei Ratten, die
zuvor keine Erdbeeren erhiel-
ten, waren es 20 Prozent. nav

Ein paar reife Erdbeeren konnte Manuela Bleuler auf inrem Hof in Bachs bereits letzte Woche pfliicken. Richtig

begonnen hat die Erdbeersaison aber erst gestern.

bieten. Sie konnte sonst andere
Pflanzen bedrohen, die spater reif
werden.» Fiir Bleuler bedeutet
das, dass er noch besser auf die
Feldhygiene achten muss: «Uber-
reife Beeren diirfen auf keinen
Fall auf dem Feld liegen bleiben.»

Siisser dank der Sonne

Was den Geschmack einer guten
Erdbeere ausmacht, erklirt Da-
niela Meienberg vom Beerihof in
Steinmaur. «Die Sorte ist sicher

entscheidend», sagt sie. Uber tau-
send verschiedene Erdbeersorten
gibt es inzwischen, sie unter-
scheiden sich durch den Zeit-
punkt ihrer Reife, durch ihre An-
falligkeit gegeniiber Krankheiten
und dem Wetter und durch den
Ertrag, der sich durch sie erwirt-
schaften lasst. «Fiir den eigenen
Garten ist zum Beispiel die Sorte
Widenswil 6> ideal. Weil diese
aber sehr heikel ist und man ihre
Friichte am besten direkt nach
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Madeleine Schoder

dem Pfliicken isst, verwenden wir
sie auf unserem Hof nicht.» Mei-
enberg setzt stattdessen auf die
Clery-Sorte, die robuster ist und
frither reif wird. Die Sorte wirft
keine Hochstbetrage ab, ist dafiir
aber sehr aromatisch.

Neben der Sorte bestimmt die
Sonne den Geschmack. «Sie be-
stimmt den Fruchtzuckergehalt
in der Erdbeere. Je mehr Sonne,
desto siisser ist die Frucht.» ;

Manuel Navarro



